Rokos Ivan
narozen 16.11.1959
TJ Jiskra Třeboň
	počet
	datum
	čas
	Místo 

	1
	27.5.1989
	3:50:28
	Kam.Újezd

	2
	26.5.1990
	3:28:23
	Kam.Újezd

	3
	21.6.1992
	3:32:38
	Č.Krumlov

	4
	21.10.1995
	3:35:16
	Praha

	5
	16.10.1999
	3:26:08
	Praha

	6
	20.5.2001
	3:35:07
	Praha

	7
	14.9.2013
	4:50:00
	Interlaken – It.

	8
	25.1.2014
	3:59:22
	Č.Budějovice

	9
	6.6.2015
	4:18:16
	N.Hrady

	10
	22.11.2015
	3:48:29
	Plzeň – dráha

	11 
	23.1.2016
	3:36:54
	Č.Budějovice

	12
	4.6.2016
	4:04:40
	H.Stroponice

	13
	19.9.2016
	4:50:33
	Interlaken – It.

	14
	21.1.2017
	3:58:23
	Č.Budějovice

	15
	1.10.2017
	3:33:04
	Písek

	16
	20.1.2018
	3:34:26
	Č.Budějovice

	17
	15.4.2018
	3:51:17
	Linec

	18
	19.1.2019
	4:16:45
	Č.Budějovice

	19
	5.5.2019
	4:05:42
	Praha

	20
	19.10.2019
	3:40:20
	Třeboň

	21
	25.1.2020
	4:24:21
	Č.Budějovice

	22
	17.7.2021
	3:57:46
	Č.Budějovice

	23
	11.9.2021
	5:26:41
	Jungfraumaraton - Šv.

	24
	8.5.2022
	3:47:29
	Praha

	25
	2.7.2022
	4:55:08
	Č.Budějovice –výstaviště


	datum
	vzálenost
	čas
	Místo 

	12.11.2016
	102,3 km
	24hodinovka
	Františkovy Lázně


